
株式会社ライナス いろは 

 

いろは製パン パン生地づくり
６月２３日（月） １５：３０～１６：３０ 

 

  材料：強力粉
きょうりきこ

、水
みず

、たまご、砂糖
さ と う

、塩
しお

、マーガリン、ドライイースト、サランラップ 

  工程 

① 水
みず

とたまごを計量
けいりょう

カップに入
い

れまぜます 

 

 

 

 

 

 

② パンケース本体
ほんたい

に強力粉
きょうりきこ

、マーガリン、塩
しお

、砂糖
さ と う

、ドライイーストの順
じゅん

に入
い

れます 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ パンケースを本体
ほんたい

にセット 

パン生地
き じ

コースを選択
せんたく

しスタートボタンを押
お

し 2時間後
じ か ん ご

、冷蔵庫
れいぞうこ

で生地
き じ

をねかせます 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 



 

株式会社ライナス いろは 

いろは製パン ウインナーパン
６月２４日（火） １５：３０～１６：３０ 

 

 

 

材料：自家製生地
き じ

、ウインナー、クッキングシート、たまご 

工程 

① １２等分
とうぶん

にした生地
き じ

を両手
りょうて

でのばします 

 

 

 

 

② 伸
の

ばした生地
き じ

をウインナーに巻
ま

いていきます 

 

 

                                         ポイント 

                                       巻
ま

き終
お

わりは 

                                    生地
き じ

の中
なか

に入れます 

③ 巻
ま

き終
お

わりを下
した

にしてクッキングシートの上
うえ

に並
なら

べ発酵
はっこう

させ、溶
と

き卵
たまご

をぬります 

（約
やく

２倍
ばい

にふくらみます） 

 

 

 

 

 

④ オーブンで１０分
ぷん

焼
や

いて完成
かんせい

！！ 

 


