
〜材料〜
ホットケーキミックス100㌘　
白玉粉100㌘　絹ごし豆腐200㌘

ウインナー　チーズ
マヨネーズ　ケチャップ

※材料は一例となります
※感染症予防対策として消毒、

マスクやビニール手袋の着用を実施いたします
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〇 工 程
1.ボールに白玉粉、絹ごし豆腐を入れて
　なめらかになるまでゴムベラで混ぜ合わせる

2.ボールにホットケーキミックスを入れ
　混ぜ合わせ、手で生地をまとめる

3.ゴルフボールの大きさくらいに生地を丸める
　※お好みでウインナーやチーズを中に入れる

4.油のしいたフライパンに生地を並べます

5.弱火で両面（片面10分ずつ）焼いて完成です
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