
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆レシピ☆ 

①食材を切ります。（食パン８等分、ウインナー輪切り、玉ねぎくし切り、） 

 

 

②ホワイトソースを鍋に入れて沸騰したら、玉ねぎ→ウインナー→ブロッコリーの順番に入れる。 

 

 

 

⑤お皿にパン→ホワイトソース②→チーズの順番に入れて、トースターで５分ほど焼いて完成です

     

 

～材料～ 

 ・ウインナー ・ブロッコリー ・玉ねぎ 

・マヨネーズ ・塩コショウ ・牛乳（豆乳） ・コンソメ ・薄力粉（米粉）  ・チーズ 

※ アレルギー対応として、薄力粉を米粉、牛乳を豆乳にして提供いたします。 

※ 昼食のご準備は不要ですが、不安等ございましたらご準備のほどよろしくお願いいたします。 

※ 上記の具材は一例となります。変更となる場合がございますが、あらかじめご了承くださいませ。 

 


