
株式会社ライナス いろは 

４月６日（月）１０：３０～１２：００ 

材料：強力粉
きょうりきこ

、砂糖
さ と う

、塩
しお

、ドライイースト、ぬるま湯
ゆ

、サラダ油
ゆ

 

工程（ピザ生地
き じ

）１０：３０～１２：００ 

1．ボールに①強力粉②砂糖③塩④ドライイースト⑤ぬるま湯をいれる  

 

 

 

 

 

 

２．混
ま

ざったら、サラダ油
ゆ

も入
い

れて生地
き じ

を混
ま

ぜる  

サラダ油
ゆ

がなじんだら、生地
き じ

を台
だい

の上
うえ

にだしてこねる  

 

 

 

 

 

 

３．生地
き じ

がなめらかになるまで、３分
ぷん

くらいこねたらまとめる  

 

 

 

 

 

 

① 生地
き じ

を 3等分
とうぶん

にしてラップをかけて 15分
ふん

くらい休
やす

ませ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


