
作り方

米粉のかすてぃら

株式会社ライナス
ブランケット

材 料 米粉 … 50g
たまご … 2コ
砂糖…40g
はちみつ…20g

※オーブンを180度に予熱する。
※湯煎用のお湯を用意する。 
※パウンド型にオーブンシートをしく。

ボウルに卵を割り入れ、ハンドミキサーで
ほぐし、砂糖を加えて湯煎をしながら3分
間泡立てる。（湯煎は卵液の温度が人肌に
なったら外します）

1

1 2

3 4

はちみつを湯煎して温めて、1の生地を少
量加えて混ぜてから1のボウルに加え、ハ
ンドミキサーで混ぜる。

2

米粉を振るいながら加え、ハンドミキサー
で30秒混ぜる。

3

型に生地を流し、10cmほどの高さから生地
を落とし、霧吹きをかけてからオーブンで
180℃10分、160℃20分焼く。

4

r8 .8 .6 

5
焼きあがったら型から外して粗熱をとっ
て、表面が乾かないようにしっかりラップ
をして6時間以上置いてから召し上がって
ください。（時間をおいたほうがしっとり
します。型に入れたままだとあせをかくの
で型から外してください。

※マスクの持参をお願いいたします。

おやつつくり

https://oceans-nadia.com/wordlist/%E4%BA%88%E7%86%B1
https://oceans-nadia.com/wordlist/%E6%B9%AF%E3%81%9B%E3%82%93
https://oceans-nadia.com/wordlist/%E6%B9%AF%E3%81%9B%E3%82%93
https://oceans-nadia.com/wordlist/%E6%B9%AF%E3%81%9B%E3%82%93
https://oceans-nadia.com/wordlist/%E4%BA%BA%E8%82%8C
https://oceans-nadia.com/wordlist/%E6%B9%AF%E3%81%9B%E3%82%93
https://oceans-nadia.com/wordlist/%E7%94%9F%E5%9C%B0
https://oceans-nadia.com/wordlist/%E7%94%9F%E5%9C%B0
https://oceans-nadia.com/wordlist/%E7%94%9F%E5%9C%B0
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