
放課後等デイサービス　いろは

支援プログラム

株式会社ライナス

作成日：令和8年10月1日(更新)



株式会社ライナスは、障がい福祉における幼少期、学童期、成人期、高齢期など、

幅広い福祉サービスの提供を目指すとともに、社会参加へのサポートを行っております。

また、個々の個性を尊重し、支え合い、安心できる事業所・職場づくりに努めてまいります。

支援方針 気づきを大切に、一人ひとりの個性が輝ける未来を創り・育てる

活動内容

●プログラミング活動 ●スポーツ(運動活動) ●アート活動

デジタル療育

法人理念 個性を認め合い支え合える社会の構築

論理的思考、問題解決力

創造力、集中力

身体づくり、挑戦する力

協調性、コミュニケーション力

表現力、想像力

自己肯定感

①PC操作練習／オリジナル物づく

り

　・toio

　・ピヨコムなど

②PC操作練習／ゲーム理解

　・POKI

　・スクラッチなど

③eスポーツ

　・ぷよぷよeスポーツ

①ゲーム性のある運動遊び

　・キビダンガー

　・フロアホッケーなど

②没入型運動ゲーム／エクササイズ

　・イマーシブエクササイズ

　・ブレインブレイクなど

③ARスポーツ

　・Active Arcade

　・Be kids Fitnessなど

①テーマに沿って描く、制作

　・想像画

　・工作、立体製作など

②タブレットを使ったデザイン／

　共同製作

　・OSMO(クリエイティブ)

　・アイビスペイントなど

③テーマに沿って描く、制作、発表

　・アイビスペイントなど



送迎の有無 あり

営業時間 月～金曜日 １２時００分～１８時００分

祝日・長期休暇 １０時００分～１６時００分

営業日 月曜日から金曜日

休業日 日曜日

夏季休暇(8/13～8/15)・年末年始(12/30～1/3)



職員の質の向上
・入社してから社内研修の実施

・社員向けに虐待防止(身体拘束)に関する研修等の実施、外部研修への参加

主な行事等

・プログラミング：基本の操作方法から実践までさまざまな体験を通して考える力のサポート

・  　運動活動 　 ：体育館などでは普段できない巨大トランポリンや色々な運動活動への挑戦

・　アート活動　：自由表現の時間を通して、想像力、表現力、自己肯定感の向上を目指す

家族支援
・児童の発達、支援、家庭生活や制度等に関する相談・助言

・保護者懇談(年１回以上)　/　関係機関との連携　/　保護者会

移行支援
・事業所で支援し、習得した行動を学校や家庭などでもできるように般化を目指した支援を行う

・進学先、就労先との情報共有、連携

地域支援・地域連携 関係各所との連携(学校、近隣の放課後等デイサービス、相談支援事業所、こども発達支援センター)

支援内容

5領域 支援内容

本

人

支

援

健康・生活 ・SSTによる社会的訓練

運動・感覚 ・微細運動と粗大運動を取り入れた運動遊びから日常生活に必要な動作の獲得、保有する感覚を養う

認知・行動 ・使い慣れたタブレットで楽しみながら学習を行い、空間、時間、数等の概念を形成

言語・コミュニケーション ・集団生活や療育から言葉に触れる機会を持ち、自己表現力を培う

人間関係・社会性 ・発表の機会やグループワーク等実践し、他者への興味や関心を深めながら協調性を養う


